Tematyka: ,,Wielkanoc za pasem”

Poniedzialek - 6 kwiecien 2020

1. Nauka piosenki ,,Zajac malowany” (YouTube, tekst) — Il zwrotka i refren

2. Lubi¢ Wielkanoc, bo...” - konczenie zdania przez dzieci na przemian z
rodzicami. Budowanie pozytywnych emocji zwigzanych z obchodzeniem
Swiat Wielkanocnych.

3. ,Kartka Swigteczna” - praca plastyczna — sposéb wykonania dowolny.

4. Zabawa rytmiczna do muzyki instrumentalnej ,,Alunelul” (YouTube)
(dzieci znaja pod tytulem ,orzeszek™) polaczone z wykonywaniem
okreslonych gestow, ruchow rekami.

Przebieg zabawy: dzieci siedza na dywanie w siadzie skrzyznym (po
turecku), po krotkim wstepie muzycznym dzieci wykonuja ruchy palcami
(jednoczesnie prawa i lewa dton): kciuk dotyka kolejno palec wskazujacy,
srodkowy, serdeczny oraz maty, a nast¢pnie klaszczemy w dtonie trzy razy
(wszystko powtarzamy 4 razy), nast¢pnie robimy miynek dwoma rekoma
jednoczesnie do gory i na dot (2 razy) i powtarzamy calos¢ do konca

melodii.

Wtorek — 7 kwiecien 2020

1. Nauka III zwrotki piosenki ,,Zajac malowany” (YouTube, tekst)

2. Praca z wierszem Ewy Skarzynskiej ,,Wielkanocny stot”

Pytania do dzieci:
— Po co ludzie spotykajg sie przy $wigtecznym stole?
— Czy dzielg si¢ w Wielkanoc optatkiem?
— Jak spedzaja te Swieta?
— Co wlozymy do wielkanocnego koszyczka? (wyjasniamy dziecku
znaczenie poszczegolnych potraw w koszyczku)
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https://www.youtube.com/watch?v=4u4Jh7n0FDg
https://www.youtube.com/watch?v=aW9LM_zGqKM
https://www.youtube.com/watch?v=4u4Jh7n0FDg

3. Praca z kartg pracy 3.36a (doskonalenie zdolnosci grafomotorycznych,
percepcji wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, odwzorowywanie,
czytanie globalne)

4. ,Wielkanocne tulipany” — wspolnie z rodzicami wykonanie stroika na stot

wielkanocny

Wielkanocne tulipany

Sroda — 8 kwiecien 2020

1. Powtorzenie piosenki ,,Zajac malowany” (YouTube, tekst) (dziecko

$piewa samodzielnie, zna stowa 1 melodi¢)

2. ,W poszukiwaniu jajek” — poszukiwanie jajek, klasyfikacja, synteza
wzrokowa. Rodzic ukrywa w pokoju papierowe jajka. Na jajkach sa
zapisane litery skladajace si¢ na stowo WIELKANOC. Jajka sg roznej
wielkosci (od najmniejszego do najwigkszego). Dzieci maja za zadanie
uszeregowa¢ jajka od najmniejszego do najwickszego na dywanie |
przeczyta¢ utworzony wyraz. Moze tez je przeliczy¢ 1 odpowiedzie¢ na
pytanie : Na ktorym jajku znajduje si¢ literka np. E. Odp. Dziecka ,,Na
trzecim, na ktorym jajku znajduje si¢ literka O. Odp. Dziecka ,,Na 6smym”
itd.
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https://www.youtube.com/watch?v=4u4Jh7n0FDg

3. Obejrzenie bajki dla dzieci ,,Przygody kota Filemona. Wielkanocne
sprzatanie” (YouTube)

Czwartek — 9 kwiecien 2020

1. Powtdrzenie piosenki ,,Zajac malowany” (YouTube, tekst) (dziecko

$piewa samodzielnie, zna stowa 1 melodi¢)

2. Wielkanocne ozdoby ,Rodzina kolorowych Kkréliczkéw” — praca

plastyczna

3. ,,Cwiczmy razem” — ¢wiczenia ogdlnorozwojowe. Dzieci spaceruja po
pokoju, na sygnal zatrzymujg si¢ 1 wykonujg marsz w miejscu, wysoko
unoszac kolana. Na sygnat: Stop! staja przodem do rodzica i wykonujg jego
polecenia:

— bieg w miejscu,

— podskoki obunéz w miejscu,

— pajacyki,

— krazenie ramion w przod i w tyl,

— rece w przdd, wykonanie przysiadu,
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https://www.youtube.com/watch?v=8jAwhh9U81M
https://www.youtube.com/watch?v=4u4Jh7n0FDg

— rece oparte na biodrach, krazenie biodrami w prawg 1 lewa strong,

— lezenie na brzuchu, uniesienie do gory wyprostowanych rak 1 nog,

— lezenie na brzuchu, czoto oparte o podloge, uniesienie
wyprostowanej prawej rgki 1 lewej nogi (na zmiang),

— lezenie na plecach, rowerek,

— lezenie na plecach, spokojny wdech nosem, wydech ustami.

— marsz w miejscu.

4. ,,Masazyk” — ¢wiczenie motoryki matej. Rodzic siedzi plecami do dziecka.
Zadaniem dziecka jest rysowanie na plecach rodzica pisanek majacych
roznorodne wzorki: fale, trojkaty, kropki, male koteczka jednym palcem,
wszystkim palcami, palcami po kolei, malowanie symetryczne obydwiema

dlofimi.
Pigtek — 10 kwiecien 2020

1. Powtorzenie piosenki ,,Zajac malowany” (YouTube, tekst) (dziecko

$piewa samodzielnie, zna stowa 1 melodi¢)

2. ,Wielkanocne rymy” — wyszukiwanie rymujacych si¢ stow. Rodzic
podaje zdania lub pojedyncze wyrazy o tematyce wielkanocnej, dzieci
starajg si¢ dokonczy¢ je tak, aby si¢ rymowaty, np.

— Wielkanocny baranek beczat caly ...... (ranek)
— Pisanki kolorowe, zolte 1....... ,

— Na grzadce kurka czysci sobie .......
oraz do wyrazoéw np. kurka — gorka, zajagczek — baczek, wazonik — balonik.

Prosimy o wymyslenie 4 zdan oraz 6 wyrazOw z pasujagcym rymem 1
zapisanie ich na kartce (ktorg przynosimy do przedszkola).

3. Obejrzenie bajki ,, Swinka Peppa i George maluja pisanki na Wielkanoc”
(YouTube)
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https://www.youtube.com/watch?v=4u4Jh7n0FDg
https://www.youtube.com/watch?v=o4dhNW0GVZI

4. Pisanki — rozwijanie poczucia estetyki oraz tworczosci plastycznej podczas
wykonywania pisanek (wspoélnie z rodzicami).

Pozdrawiamy 1 zyczymy duzo zdrowia oraz cierpliwosci!

#zostanwdomu
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»Zajac malowany”

Na kubeczku z porcelany
mieszka zajac malowany.
Kiedy tylko si¢ poruszy
to w herbacie moczy uszy.
Mowie Wam, mowi¢ Wam,

CO ja z tym zajagcem mam.

Siedzi zajac na kubeczku,
lewa noge¢ moczy w mleczku.
Ale mleczko nie dla niego
on by wolal co$ innego.
Mowie Wam, mowie Wam,

CO ja z tym zajagcem mam.

Wiytart zajac mokre uszy,
zrobil cztery wielkie susy.

Usiadl w lesie na polanie
Co ja teraz powiem mamie?

Co ja teraz powiem? Co? No co?
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E. Skarzynska

» Wielkanocny stol”

Nasz stot wielkanocny
haftowany w kwiaty.
W boréwkowej zieleni
listeczkow skrzydlatych,
lukrowana baba
rozpycha si¢ na nim,

a przy babie -

mazurek w owoce przybrany.

Palmy pachng jak taka

w samym srodku lata.

Siada mama przy stole,
A przy mamie tata.

I my.

Wiosna na nas
zza firanek zerka,
a pstrokate pisanki

chcg tanczy¢ oberka.

Wpusémy wiosne,
Niech stoncem
zabtys$nie nad stotem
w wielkanocne §wigtowanie

jak wiosna wesote!
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