Tematyka: Wrazenia i uczucia.
Poniedzialek 18.05.2020r.

1. ,.Zgadnij” — odgadywanie emocji jedynie po mimice, opisywanie cech
charakterystycznych. Dziecko odlicza 7...2...3... mine pokaz Ty! Rodzic
pokazuje jedna z emocji za pomocg mimiki. Dziecko odgaduje jej nazwe.
Nastepnie opisuje, jak si¢ ona objawia (np. rado$¢: usmiech, podniesione
kaciki ust, doteczki w policzkach; gniew: zmarszczone czoto 1 brwi,
zacisnigte usta itp.).

2. ,,Emocje na twarzy” — KP4. 19Db.

3. ,,Druga potéwka”- KP4. 19a

4. ,Moje emocje” — malowanie farbami przy ,,Sonacie ksigzycowej” L. van
Beethovena (pedzlem lub palcami). Dziecko po wykonanym zadaniu
opowiada, jakie uczucia uczestniczyly mu podczas wykonywania pracy.

(YouTube)
Wtorek 19.05.2020r.

1. Wykonanie KP4. 20b.
2. ,,Zty humorek” — stuchanie wiersza, swobodne wypowiedzi dziecka.
»Zty humorek”
Dorota Gellner
Jestem dzisiaj zta jak osa!
Zt0$¢ mam w oczach 1 we wlosach!
Zto$¢ wytazi mi uszami

I rozmawia¢ nie chcg z wami!

A dlaczego?
Nie wiem sama

Nie wie tata, nie wie mama...


https://www.youtube.com/watch?v=ldlk7w1TjfE

Tupi¢ nogg, drzwiami trzaskam

I pod wtos kocura gtaskam.

Jak tupnetam lewa noga,
Nadepnetam psu na ogon.
Nawet go nie przeprositam

Taka zta okropnie bytam.

Mysz wyjrzata z mysiej nory:
Co to znowu za humory?
Zawotatam: - Moja sprawal
Jeste$ chyba zbyt ciekawa.
Potracitam stot 1 krzesto,

co mam zrobi¢, by mi przeszio?!

Wysztam z domu na podworze,
Wpakowatam si¢ w katluze.
Wida¢, ze mi ztos¢ nie stuzy,
Skoro wpadtam do katuzy.
Siedze w btocie, patrze wkoto,

Wecale nie jest mi wesoto...

Nagle co to?

Ktos$ przystaje
Patrzcie! Reke mi podaje!
To kto$ maty, tam kto$ duzy -
Wyciagaja mnie z katluzy.

Przyszedt pies 1 siadt koto mnie



Kocur si¢ przytulit do mnie,
Mysz podata mi chusteczke:
Pobrudzitas si¢ troszeczke!
Widzg, zZe si¢ pobrudzitam,
Ale za to zto$¢ zgubitam
Pewnie w btocie gdzies$ zostala.

Nie bedg jej szukata!

Po przeczytaniu wiersza rodzic zadaje dla dziecka pytania: Co czufa
dziewczynka? Z jakiego powodu czuta gniew? Jak sie zachowywata? Co znaczy

by¢ ztym, a co zlosci¢ sig/by¢ zezloszczonym? Czy to oznacza to samo?

3. ,,Moje emocje” — rozpoznawanie wtasnych emocji i podawanie ich nazw.
Rodzic czyta dziecku zdania opisujace rozne zdarzenia. Dziecko mowi
jakie emocje poczutoby w takiej sytuacji.

Przykladowe zdania:
e Ktos zepsut mojg zabawke
e Mama mnie pochwalila
e Ide do dentysty
e Biegnie do mnie duzy pies
e Mam dzi$ urodziny
e Przyjechata ciocia, ktorej dawno nie widziatem/widziatam
e Pierwszy raz jad¢ na wycieczke bez rodzicow
e Wylal mi si¢ sok
e Dostatem/dostatam prezent od kolegi bez okazji
o Wystepuje na przedstawieniu z okazji Dnia Matki
e Jestem na placu zabaw, na ktorym jest mndstwo dzieci, ktérych nie
Znam.
4. ,,Chmurka” — praca plastyczna technikg kolazu. Dziecko rysuje swoja

malg postaé na dole strony oraz dwie chmurki — w jednej rysuje i wykleja



rzeczy/sytuacje, ktore sprawiaja, ze jest radosne, a w drugiej te, ktore
wywotuja u niego smutek.

5. Praca z KP4. 20a.
Sroda 20.05.2020r.

1. Zapoznanie si¢ z piosenka ,,Nasze emocje” (YouTube)

2. ,Poprawiacz nastroju” — praca techniczna z wykorzystaniem
roznorodnych materiatléw. Rodzic przygotowuje roznorodne materiaty np.
rolki po papierze toaletowym, stomki, patyki, plastelina, brokat skrawki
materialéw itp. Zadaniem dziecka jest stworzenie czegos$, co poprawia
humor. Moze to by¢ praca plaska lub przestrzenna, maszyna,
czarodziejski przedmiot, co tylko dziecko sobie wymysli.

3. ,,Ciasteczka” — wspolne pieczenie lekarstwa na smutki, ciasteczek wedlug
dowolnego przepisu. Doskonalenie umiejetnosci matematycznych w

uzywaniu jednostek wagi 1 objetosci w codziennych sytuacjach.
Czwartek 21.05.2020r.

1. ,,Strach ma wielkie oczy” — rozmowa z dzieckiem i proba wyjasnienie, co
oznacza to powiedzenie.
2. ,,Czarna jama” — przeczytanie przez rodzica wiersza.
»Czarna jama”

Joanna Papuzinska

Nie wie tata ani mama,
ze jest w domu czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura
bardzo
straszna i ponura.

Gdy w pokoju jestem sam


https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

lub gdy w nocy si¢ obudze,
to si¢ boje spojrzec tam.
Tam jest chyba mokro, $lisko,
jakby przeszto slimaczysko...
Musi zy¢ tam wstretne zwierze,
co ma skottunione pierze,
1 do 16zka mi si¢ wepchnie!
To jest ggba rozdziawiona,
wilczym zebem obrebiona,
co$ w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie
1 ta ggba si¢ zatrzasnie...
La!

Ojej tato, ojej mamo,
uratujcie mnie przed jama!
Nie zamykaj, mamo, drzwi,
bo jest bardzo straszno mi.

A w dodatku
w tamtej jamie
cos$ tak jakby mruga na mnie,
ze mam przyjsc. ..

Moze tkwi tam mata bieda,
ktora rady sobie nie da?
Ktorg trzeba poratowac?

Moze lezg skarby skrzacie?

Wigc podczotgam si¢ jak kot.
Ja — odwazny, ja — zuchwalec
wetkne w jame jeden palec.

I wetknatem az po gardto,

ale nic mnie nie pozarto.



Wigc za palcem wlaztem caty.
Wilaztem caty!
No i juz.
Jaki tu mieciutki kurz.
Chyba begde miat tu dom.
Chyba to jest pyszna nora,
nie za duza, lecz do$¢ spora.
Latareczke matg mam.
Nie ma
w domu
zadnych jam!
Po przeczytaniu wiersza rodzic zadaje dla dziecka pytania: Co czuf
chiopiec i dlaczego? Czego si¢ bat? O co prosil rodzicow? Jak sie
zakonczyt wiersz? Co si¢ stato? Jaki znalazt pomyst na pozbycie sie leku?
Co mu pomogto? Dlaczego boimy sie ciemnosci?
3. Pracaz KP4. 21a
4. ,MJ¢j strach” — praca plastyczna. Dziecko rysuje na biatej kartce czarna
kredka, to czego si¢ boi. Rozmowa z dzieckiem na temat tego, jak mozna

dany lgk pokonac.
Piatek 22.05.2020r.

1. ,,Co czut bohater?” — okreslenie odczu¢ bohateréw bajek 1 innych historii
znanych dziecku. Co czuly trzy swinki, kiedy wilk dmuchat w ich domek?
Co czuli mieszkancy, kiedy pozbyli si¢ smoka z Krakowa? Co czuli Jas i
Maltgosia, kiedy zobaczyli chatke z piernika w lesie? Co czuli gdy uwiezita
ich Baba Jaga? Co czuly misie, gdy zauwazyly, gdy ktos zjadi ich
owsianke i potamat krzesta? Co czuly Krasnoludki, gdy zobaczyly lezgcg

Sniezke przed drzwiami, z zatrutym jablkiem?



2. ,,Jak moge pomoc?” — zabawa dydaktyczna, rozbudzenie empatii. Rodzic
moéwi : Co mozna powiedzie¢ osobie ktora...? Podaje rdzne sytuacje i

stany emocjonalne:

...zgubila ulubiona lalke

...ptacze, bo teskni za mamgq

...boi sig wystgpi¢ w przedstawieniu

...zIosci sie, bo nie udat jej sie rysunek

...wstydzi sie, bo ubrudzila sobie ubranie.
3. ,,Komiks” — praca z KP4. 21b.

4. Nauka piosenki ,,Podarujmy mamie” (YouTube)


https://www.youtube.com/watch?v=GHOwBxBvGB0

